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Το έργο SpongeScapes
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Τι είναι οι λίθινοι αναβαθμοί;

✓ Κατασκευές από πέτρα με ή χωρίς 
συνδετικό υλικό

✓ Παραδοσιακή πρακτική

✓ Μέτρο σπόγγου

✓ Έργο ορεινής υδρονομίας μικρής κλίμακας

✓ Υψηλή σχέση κόστους-οφέλους

✓ Πολλαπλά οφέλη:

▪ Μείωση του πλημμυρικού κινδύνου

▪ Εμπλουτισμός του υπόγειου 
υδροφορέα

▪ Ενίσχυση της βιοποικιλότητας
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Λειτουργία και οφέλη

Καθυστέρηση της 
ταχύτητας 
απορροής

Σχηματισμός ρηχών 
λιμνίων στα ανάντη 

των αναβαθμών

Αύξηση της 
κατείσδυσης του 

νερού στο έδαφος

Μείωση 
πλημμυρικού 

κινδύνου

Ενίσχυση της 
βιοποικιλότητας

Εμπλουτισμός του 
υδροφορέα

Hassanli και Beecham 2013
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Κριτήρια επιλογής θέσης αναβαθμών

• Παρουσία οικισμών στα κατάντη

• Ρέματα εφήμερης ροής

• Γεωλογικό υπόβαθρο

• Ημι-διαπερατά εδάφη

• Ομαλή τοπογραφία

• Εύκολη πρόσβαση

• Διαθεσιμότητα υλικών για κατασκευή 
στο ρέμα

• Ύπαρξη χώρων ειδικού ενδιαφέροντος 
(πχ αρχαιολογικοί χώροι)

• Αξιοποίηση υφιστάμενων δομών για 
παρακολούθηση (πηγάδια, 
γεωτρήσεις)
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Πιλοτικές δράσεις στην Ελλάδα

Τοποθεσία​ Στόχοι​ Διάρκεια​ Αριθμός αναβαθμών​

Νάξος, Απείρανθος​ Προστασία από την διάβρωση​
Εμπλουτισμός του υδροφορέα​

1992-1994​ 66​

Κύθηρα, ρέμα Καραβά​ Αποκατάσταση του ρέματος​
Δημιουργία ρηχών λιμνίων 
για άρδευση

2020​ 26

Πάρος, ρέμα 
Καβουροπόταμου​

Εμπλουτισμός του υδροφορέα
Ενίσχυση της βιοποικιλότητας​

2022​ 34​

Ίος, ρέμα Μαυρουδή​ Αναβίωση παραδοσιακών πρακτικών
Μείωση πλημμυρικού κινδύνου
Εμπλουτισμός του υδροφορέα​

2024 50​

Σίφνος, ρέματα 
Ταξιάρχη Σκάφης και Χώνης​

Μείωση πλημμυρικού κινδύνου
Εμπλουτισμός του υδροφορέα​
Ενίσχυση της βιοποικιλότητας​

2025 120

Εύβοια, ρέμα Γερακάρι Μείωση πλημμυρικού κινδύνου
Προστασία από τη διάβρωση

2026 >50
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Το παράδειγμα της Πάρου στο ρέμα του Καβουροπόταμου
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Κατασκευή (2022)

• 34 λίθινοι αναβαθμοί κατά μήκος 1.3 km
του ρέματος

• Ύψος: ~0.5 m

• Πλάτος: 0.5-3 m

• Χωρίς συνδετικό υλικό

• Αξιοποίηση υλικού από το ρέμα

• Συμμετοχή εθελοντών και τοπικών ομάδων
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Παρακολούθηση της βιοποικιλότητας (2021-σήμερα)

Δείκτης Μέθοδος συλλογής

Αμφίβια Οπτικές καταγραφές

Βλάστηση Τηλεπισκόπηση (NDVI)

Υδρόβια ασπόνδυλα Δειγματοληψία πεδίου

Χερσαία ασπόνδυλα
Παγίδες παρεμβολής 
εδάφους
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Παρακολούθηση της βιοποικιλότητας

Πρώτα αποτελέσματα

• Μεγάλη αύξηση στις κοινότητες των χερσαίων και των υδρόβιων ασπόνδυλων

• Αύξηση της βιοποικιλότητας

• Φαίνεται ότι τα εποχικά λιμνία που σχηματίζονται από τους αναβαθμούς ενισχύουν τη βιοποικιλότητα



11

Παρακολούθηση των επιφανειακών υδάτων και της εδαφικής υγρασίας (2025-)



@spongescapes

www.spongescapes.eu

www.spongescapes.eu
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