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Ποιο είναι το πρόβλημα;
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Ακραία καιρικά φαινόμενα

Πηγή: ΝΟΟΑ/climate.gov
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Αλλαγές στις χρήσεις γης

Πλάτος
~70μ

Πλάτος
~15μ
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Σπόγγος = σφουγγάρι

Χαρακτηριστικά ενός σφουγγαριού

• Απορροφάει και «αποθηκεύει» το νερό

• Το αποδίδει αργά

• Δεν μπορεί να αποθηκεύσει περισσότερο 
νερό από αυτό που αντέχει
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Λύσεις βασισμένες 
στη φύση

Τι είναι οι λύσεις 
βασισμένες στη φύση;

Δράσεις που αξιοποιούν τις 
φυσικές διαδικασίες και τα 
οικοσυστήματα για να 
αντιμετωπίσουν 
περιβαλλοντικές, 
κοινωνικές και οικονομικές 
προκλήσεις. 

Τι είναι τα μέτρα σπόγγου;

Παρεμβάσεις που 
στοχεύουν στην 
αποθήκευση, διατήρηση 
και αργή απελευθέρωση 
του νερού από τα τοπία, 
μετριάζοντας την ξηρασία 
και τις πλημμύρες.

Τι είναι τα μέτρα σπόγγου;

Μέτρα σπόγγου

ή

μέτρα φυσικής 
συγκράτησης υδάτων
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Αρχές μέτρων σπόγγου

Συγκρατούν τη βροχή 
εκεί που πέφτει

Μειώνουν την ταχύτητα 
απορροής του νερού

Αποθηκεύουν προσωρινά 
το πλεονάζον νερό
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Συμβατικά αγροτικά τοπία...
Γραμμές άροσης προς 
την κατεύθυνση της 

κλίσης

Αποστραγγιστικό δίκτυο

Ανοιχτές τάφροι

Τροποποιημένο ποτάμι

Απουσία παρόχθιας 
βλάστησης

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
Γρήγορη απορροή του 

νερού, μικρή συγκράτηση 
στο έδαφος και στα 

υπόγεια νερά, υψηλός 
πλημμυρικός κίνδυνος
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Τοπία «σπόγγου»…

Γραμμές άροσης 
κάθετες προς την 

κατεύθυνση της κλίσης

Μόνιμο λιβάδι

Παρόχθιο δάσος

Μαιανδρισμοί

Πλημμυρικά πεδία

Φυτοφράκτες

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
Πιο αργή απορροή του 

νερού, μεγαλύτερη 
συγκράτηση στο έδαφος 

και στα υπόγεια νερά, 
μειωμένος πλημμυρικός

κίνδυνος
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Συμβατικά τοπία vs τοπία «σπόγγου»

Επιπτώσεις στη βιοποικιλότητα και τον κύκλο νερού (πλημμύρες, ξηρασία)
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Τοπία σπόγγου

ΤΑ ΤΟΠΙΑ ΣΠΟΓΓΟΥ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΠΟΛΛΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΑ ΜΕΤΡΑ ΣΠΟΓΓΟΥ

Πράσινες στέγες

“Πράσινα” κανάλια 
αποστράγγισης

Πλημμυρικά
πεδία

Πράσινες ζώνες 
& φυτοφράκτες

Αστικά λιμνία

Αποκατάσταση 
υγρότοπων

Χορτολιβαδικές
εκτάσεις

Αποκατάσταση 
ποταμών

Δασικές 
εκτάσεις

Έργα ορεινής 
υδρονομίας
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Μπορούν να εφαρμοστούν παντού τα μέτρα σπόγγου;

«πράσινες λύσεις όπου είναι 
δυνατό, γκρίζες όπου είναι 

απαραίτητο». 
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Παραδείγματα

Αποκατάσταση ποταμών



16

Γραμμική άροση

Παραδείγματα
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Μικροφράγματα

Παραδείγματα
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Ενημερωτικό υλικό για τα μέτρα σπόγγου
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Ενημερωτικό υλικό: Οδηγοί για τις λύσεις βασισμένες στη φύση
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Πλατφόρμα nwrm.eu για τα μέτρα σπόγγου
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Μέτρα σπόγγου στο αστικό περιβάλλον



@spongescapes

www.spongescapes.eu

www.spongescapes.eu
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